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Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
 

Emil og Casper 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Adventskalender: ta med innpakket gave max 30.- kroner (frivillig). 

Tirsdag: ALF 10.trinn selger PIZZA        

Onsdag: ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie         
Torsdag: Innebandyturnering i langfriminuttet, 8B–9B.  Vi drar til Kulturfabrikken etter kampen, forestilling “Engel i snøen”. 
Fredag: Skolekonsert Atlanten videregående, oppmøte på Atlanten vgs. ved hovedinngangen klokken 9.15. 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Tysk, fransk og 
spansk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Øv på Dialogues 

s.46. Les og oversett, skriv 

og lær alle nye ord. Prøv å 

gjøre ferdig oppg. 25a s.56. 

 

 

Spansk: Escribe en espanol 

los nombres de las 

diferentes cosas que se 

comen para el desayuno en 

Noruega. (Skriv på spansk 

navnene på de forskjellige 

tingene som spises til 

frokost i Norge) 

 

 

Matte: les s. 100-102 og 
gjør oppg. 2.3 s. 103. 
 
Naturfag: Jobbe videre 
med muntlig oppgave 

Tysk: Øv så godt du kan til 

prøven, se liste over tema på 

Teams. Husk at du kan ha 

med skriveboka di på prøven! 

Fransk: Øv så godt du kan 

til prøven, rep. gram.oppg. 

og tekstene i boka. 

Spansk: Øv så godt du kan 

til prøven.   
 

 

 
Naturfag: Jobbe videre 
med muntlig oppgave 
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UKEPLAN FOR: 8B 

 
UKE: 48 

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Gjennomgang av ukeplan. 
New chapter: Growing up! 
Brainstorming, reading, 
tasks. 

Norsk med Sonja 
Elevundersøkelsen 
 
Nynorsk-veke! Vi skal jobbe 
med grammatikk og ulike 
tekster på nynorsk. 

Matematikk med Gro 
 
Delelighet og tverrsum s. 100-
102 
 
Sammensatte tall og primtall 
s. 104-105 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Nytt tema: Kampen for 
arbeidernes rettigheter 

Kulturinnslag 
 

Oppmøte klokken 9.15 
på Atlanten vgs. ved 
hovedinngangen.  
 
Skolekonsert med musikklinja 
på Atlanten 
  
 
Advent 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
Gorilla-broderi på ramme 
alvor.. 

 
Vi jobber i Widerøe 

Tilvalgsfag 
TY: PRØVE 
FR: Test kap.4 
SP: PRØVE 
ALF: Lasse – jobbe ute med 
ved. 
 
 
 
Innebandykamp 8B-9B 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
 
KAP 2 – Mennesket og naturen 
 
Jobbe med muntlig oppgave 
 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Prøve om den industrielle 
revolusjonen 



4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro Tilvalgsfag 
ALF: Lasse – møte opp på 
teknorommet. 
TY: Øve til prøven 
FR: Vi øver til prøven 
SP: La oss øve: Måneder i året, 

årstidene, ukedager. 

Øve til prøven 

 

 

Kroppsøving med Dragan 
 
Innebandy 

Kulturinnslag 
 
Oppmøte på Kulturfabrikken  
klokken 12.15-13.15 
 
Forestilling: Engel i snøen 
 
 
 

Naturfag med Jan Kristian  
 
KAP 2 – Mennesket og 
naturen 
 
Jobbe med muntlig oppgave 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
 
Innebandy  

KRLE med May Bente 
Kristendommen: 
Bibelen 
 

Valgfag 
 
FYSAK: Joggetur, møt på 
skoleplanen. 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Siste øve-time før prøven! Øv 
på det du føler at du trenger. 

Musikk med Håkon 
Presentasjoner – jobber 
videre. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD med May Bente 
Oppstart uke 4 
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